Bai Hoc 5 — L&'p Sau (2014-2015)

Trai Cay Ngay Tét

A. Bai Poc:

Mua Xuan 1 mua ctia hoa. Nhirng ngay gan Tét, di dau cling thay hoa, tt
phd thi dén thén qué. Hoa dd dang vé, 1am séc mau. Nhirng bédng hoa gép
phan lam thanh nét dep clia ngay Tét. Hoa dua nhau khoe sac, rd n& nhw

ganh dua v&i ndng vang ryc r& cia mua Xuan.

Mula Xuan cling & mua cda trai cdy ngon ngot khdp moi mién dat nwoc.
Trai cay du loai, twoi mau thdm séc va giau y nghia, 1am nén hwong vi

nhirng ngay Tét.

Theo quan niém cla ngwdi phwong Bong xuwa, thé gidi dwoc tao nén twr
"ngd hanh": Kim, Méc, Thuy, Hod, Thé. Tw twdng cung hinh anh "ng(i
hanh" hdi nhap sau séc vao ddi sdng van hoa vat chat va tinh than cda cac
dan tdc phwong Bong vai rat nhiéu biéu hién. Mét trong nhivng déc dao
cta hdi nhap “ngl hanh” 1a mam ngii qua ngay Tét ciia ngwdi Viét Nam.
Mam ngi qua truyén thdng thwéng chi gém 5 loai qud, dwoc xép kiéu hinh

thap 1&n dia to hodc mam, dat trén ban the. MAm ngl qua gém 5 loai qua
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c6 5 mau sac khac nhau, thé hién wéc mudn cta ngudi Viét 1a, ndm maoi
sé dat dwoc ngld phuc I1dm mén: phu, quy, tho, khang, ninh (giau co, sang

trong, séng lau,khée manh va binh an).

Giau co

Binh an

Sang trong

Khée manh Séng lau

Ngay nay, cudc sbng hién dai cung sy giao lwu phong tuc 1am cho mam
ngl qua it nhiéu bién dbi: s6 qua cé thé nhiéu hon 5, cach xép tw do hon,
trang tri hoa |4, cdm nén dé tao anh sang, k&t nhirng day dén dién t&r nhiéu
mau xung quanh... Tat ca cac loai qua trong dip Tét déu cé thé dem bay:
chubi, bui, phat thd, dwa hiu, cam, quyt, dira, na, trirng ga, héng xiém,

tao...
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Trai phat tha (tay phat)

Mbi loai qua mang mdt y nghia riéng: nai chudi, phat thi nhw ban tay che
ch®; budi, dwa hdu cang tron, mat 1anh hira hen nam méi day ngot ngao,
may man; hdng, quyt ric I8n mau sdc manh mé, twong trng cho sw thanh
dat. Céc loai trai cay bay l&én thé hién nguyén wdc cda gia chl qua tén goi,

mau sac va cach sap xép cua chung.

Mam ngi qua cia ngudi mién Bac gdm: chudi, 6t, budi, quat. Co thé thay
thé bang cam, quyt, tri’ng ga (I&kima), héng xiém. Chudi xanh cong I&n 6m
buwdi mang y nghia dum boc. Chon 5 th&r qua theo quan niém ngudi xwa la

ngl hanh *ng v&i ménh cla con nguoi.
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Cam

Nhing
trai khac?

Mam Ngt
Qua o
Mién Bac

Lékima

Hong Xiém

Mam ngi qua ngw®i mién Nam gdm dira, du dd, mang cau, sung, xoai voi
ngu y "ciu sung vira di xai". Nguwdi dan Nam bd quan niém rang: “Tét dén
trong gia dinh khéng c6 cap dwa hau dd thi bat thanh Tét Nguyén dan cb

truyén dan toc”.
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Mam Ngu
Qua o
Mién Nam

Ngoai mam ngll qua, phong tuc ngay Tét thwong co thém mot nét dep niva
la m&i nha ndu mdt ndi ché dau xanh dé&m giao thira va dwng cay néu,
sang Méng M6t cat déi qua dwa hau. Ngay ddu nam mai, ngay thiéng liéng
nhat, cha gia dinh bd qua dwa hau. Moi ngwdi héi hop doi chd. Rudt dd
twoi vi ngot don, chia déu mdi ngudi mot miéng, dwa vao miéng thudng
thire vi “Ngot thanh nhw dwdng cat, mat chang kém dwéong phén”, nghe
méat lanh khap chau than. Ngadm nga bai tho “Dwa hau ngay xuan” cla Thi

sT L& Ngoc Hb, Idng birng 1&8n niém vui ngot ngao mua xuan.
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Bén chdu mai vang chij xé duwa
Hat den, ruét dé dep dur thira
Pan em xum xit chia pHan Ién

Cuoi ré reo ho xuan ndng thuwa

Ngd qua me bay trbng qua xinh
Gia nhan theo chj cang trén dinh
Trai dwa xanh biéc no tron dep

Ban ddc son, vang son moi tinh

Cha got nédng niu chau thuy tién
Cung mam ngd qua cung gia tién
Tréi dwa I6n nhét tréng ma thich

Phién chg ba mwoi chon, me hién

Pep biéc vé xanh dwa hdu dé
Truyén xwa tich cd mot An Tiém
Xin dang hoang phu, long cung tién

Duwa ddo dau xuén tréi ngot hién.

Khéng rdn rang nhw mai vang, khédng én ao nhw dao thdm, dwa hiu hién
dién cach khiém tén trén ban th& nhw né vdn la. V&i hinh thé tron 1an, rudt
dd vo xanh, cang tron mong nwédc, dwa hau 1a hinh twong cla nhivng gi
vién man, & hinh &nh cda strc sdng an kin dwoc bay trang trong trén cac

ban an, ban tho.
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Mau d6 cla trai dwa hiu twong treng cho tai 16c, may man. B trai dwa
mang mau sac dé tham ai ai cling mirng vui, ky vong cho ¢éng viéc 1am an
cad nam duwoc hwng thinh. Nhwng néu trai dwa nd khdng mang mau tai 16c

thi sao, mau vang, mau trdng chang han?

Nguwoi Viét déu biét ngudn gbc trai dwa hau tir cau chuyén cd tich Mai An
Tiém. Mau dd Ia hinh anh cta sw may man, thanh cdng; mau xanh 4n
chra niém vui hanh phuc bén trong; vi ngot thanh goi cho moi nguwdi nhé

tinh than cda ban bé, gia dinh.

Ngay dau ndm, bd déi trai dwa ngot ngao, nguwdi cat nhat dao dau tién phai
la ngwdi dirng dau trong nha. Miéng dwa bé ra dwoc chuyén tay moi ngudi
v&i hy vong céc thanh vién trong gia dinh ludn gan két yéu thwong nhau
nhw miéng dwa duoc xé ra tir mét trai. Mau séc ctia dwa hau ndi lén it
nhiéu sw huwng thinh ctra gia chd. B&i thé khi mua dwa hu nguoi ta phai
than trong, vi néu mua phai trai dwa o udt, mau sac nhat nhéo thi ndm 4y
coi nhu xui xéo tr ngay dau; nguwoc lai, trdi dwa mong nwéc, dd twoi, ngot
lim thi coi nhw béc tring qué tét. Ngw®i mua dwa hau bay Tét chon rat ky
ttr mau sac sang, tron déu, trai can dbi khéng I&n va nhd qua. Con ngudi
budn ban dwa hau dé bay Tét hau hét ho phai 1an 16i vé tan cac ruéng, ray
tréng dwa, chon déng, chon dwa, dat coc trudc va gia luén dat hon loai
thuwong, tw ho cham séc trwdc ca tudn va khdng twéi nwdc nhidu cho dén
ngay thu hoach. Ho tinh toan chi ly dé bdo quan dwa Tét ludn ludn dep.
Van chuyén dwa hau phai 6t rAt nhiéu rom xung quanh tirng trai, xe chay
that chadm, cham séc con hon van chuyén trirng, tranh tréy xwdc, xe phai
chay vao ban dém hoac tr&i ram mat. .. tat ca déu phai cong phu, can

trong. Mua dwa ma nhw bbc qué xam, qué béi dau nam vay. Hoi hép va hy
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vong. Ngay xwa, cac ba cac cu thwdng can cw vao tai khéo khi mua dwa,

khi bd dwa dé chon vo cho con trai minh.

Ngay Tét, sau nhirng bira com chan ngan vi thit mé&, banh chuwng, keo
ngot... thi khéng gi c6 thé hon miéng dwa hau ngot lim. Cam trén tay
miéng dwa nhw chiéc thuyén rébng day xanh, son son min cat léng lanh,
diém vai ndt hat den. Can miéng dwa nhan nha cho déng nudc ngot cta
dat tor tlr tréi qua cd hong mat rwoi. Nguwdi ta noi, thom nhat, ngot nhét,
ngon nhét 1a nhirng trai dwa tréng trén mién dat céat, ndng gié quanh nam.
Cang khac nghiét thoi tiét, trai dwa cang tiét mat ngot cho ddi. Vi wu & ma
Troi da thwéng cho dan nghéo sbng vung dat khd can han han thir qua la
doi nay, nhw ngay nay Phan Thiét ndi tiéng v&i trai Thanh Long chi ngon

ngot noi nhirng mién dat khé khan néng han.

Nhin mam ngd qua trén ban thd, trai dwa hau ndi bat véi nhirvng chir Han
nén vang ndi bat trén nén xanh: Phuc, Léc, Tho, Cat... that y nghia. Nhirng
chi nhirng c6 khéo tay con co thé 1a bién hoa thanh nhirng manh vudng
tron dé ngudi thwdng 1am khéng chi bang miéng ma con bang mét. Dwa
hau co thé 1a mét vi thudc dan gian, gidi khat, vi han thanh... gp lac qua

chén chénh choang, khéng cé gi gid reou nhanh bang dwa hau.

Mét trong nhirng yéu t& mang t&i hanh phac cho con ngudi 1a ¢6 sirc khde
tbt, it bénh tat. Thién tai khoa hoc Albert Einstein cé nhan xét: “ A table, a

chair, a bowl of fruit and a violin; what else does a man need to be happy.”
Mot cai ban, mét cai ghé, mot dia trai cay va mét cay dan violin; con ngudi

con can gi thém nira d& dwoc hanh phuc!
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Ngay nay Wi cdng nghé hién dai, ngwdi ta [am ra mam ngi qua bang
nhwa. Hoa gid, trai ddm dat trén ban tho tién t& nghe sao ma nhirec Idng va

thiéu thanh tam.

29 TétQuy Ty
Lm. Giuse Nguyén Hitu An

Trich tir Dao Binh Dirc Me
B. Nghi Van:

1) Vao mua xuan, nhirng vat nao dugc trwng bay nhiéu nhat?

2) Theo quan niém cla ngudi phwong Dong xwa, thé gidi dwoc tao nén tir
"ngd hanh": Kim, Méc, Thuy, Hoa, Thd. Nhw thé, Kim, Méc, Thay, Héa va Thé
nghia la gi?

3) Mam ngll qua |a gi va né lién hé thé nao dén “ngd hanh”?

4) Ngi Phuc la gi?

5) Mam ngl qua cta dan mién Bac khac véi clia dan mién Nam nhw thé nao?

6) Dbi véi nguwdi dan mién Nam, trai cay nao dwoc xem |a quan trong nhét trén ban
thd va tai sao?

7) V&i nhirng ky thuat méi, mam ngi qua ngay nay khac gi véi mam ngl qua ngay
xwa?

8) Trai dwa hAu c6 tdm quan trong nhw thé nao trong nhirng ngay Tét?

9) Theo Einstein, nhirng diéu gi cé thé tao nén hanh phic?

10)Tai sao tac gia két thuc bai van bang cach ché bai hoa qua gia?
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C. Phan Tich:

% Mua xuan va nhirng diéu ma
moi ngwai lién twéng dén noé:
» Trong hoa d6 hinh tron “Mua Xuan”,

nhitng diéu nam trong vong tron cé Cudirg
lién hé nhiéu dén mua xuan tai Viét vareene
Nam. Nhat |a vao ngay xua, nhirng gia
tri va phong tuc truyén thdng van con R
duoc gin gilt nghiém tdc. rve r&
% Theo em, hdy nghi thém nhitng diém

ma em c6 thé dua vao trong hinh -

tron.

% Ngii Hanh la gi?

Ngli=5
Hanh = Hanh tinh

Kim Tinh = Venus

Moc Tinh = Jupiter

Thuy Tinh = Mercury

Hda Tinh = Mars

Thé Tinh = Saturn Ngii Hanh

X/ X/ X/ X/ X/
L X X R X SR X 14

Ngay xwa ngudi ta quan niém rang vii tru cé
nam ngdi sao I&n nhat sau mat troi va mat
trang. D4 13 cac sao Kim, Méc, Thiy, Hoa va
Thé. Khi 8y, ngudi ta chua phan biét dwoc
hanh tinh (planets) va cdc ngoi sao thyc thy
(stars). Cac hanh tinh nay chi phéi Ién sé
phan moi ngudi tir ldc lot long me.

% Mam Ngii Qua
Mam ngili qud gdm ndm loai trai cAy xép trén mét cai
mam I&n dé trung trén ban thd. C6 ndm loai tréi cay
duoc dung dé chi ndm hanh tinh hay Ngii Hanh va cling
twong trung cho ngili phuc.
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Tong Hop:

H3y chon mdt trong nhirng d@ tai sau va viét thanh mét vai doan van dé tra 1&i theo yéu cau:
Dé Tai #1:

Hay tra 1o 10 cau héi trong phan Nghi Van & bén trén.
Dé Tai #2:

Chung ta cé nén dé mam ngl qua trén ban tho té tién hay ban thd Thién Chua hay
khéng? Té tién hay Thién Chua cé can dung nhirng trai cdy trong mam ngili qua hay khéng? Dat
mam ngii qua trén ban thd nhat 1a tai hai ngoai that sy cd y nghia gi?

Dé Tai #3:

Trong céc tiém ban hang m{ nghé nhu “Michael’s Arts”, c6 nhirng chau hoa lua rat dep
va dat tién. Tham chi cé nhitng chau hoa I&n véi gid $100 - $300. Dung nhitng chau hoa nay
trén ban tho véi sy cham sdc ti mi hang ngay cla mét ngudi liéu cd la bat kinh hay gia doi
khéng? Taisao? Thién Chua hay t6 tién cé that si can nhitng hoa va qua du that hay nhan tao
(hoa lua, trai gia) hay khong? Nhu vay muc dich thyc sy cla viéc trang tri d6 la gi?

Tai Liéu Tham Khao:
Lm. Giuse Nguy&n Hru An.”Trai Cay Ngay Tét". Pao Binh Dirc Me. Trich t trang mang:
http://vn.cddmmtanaheim.org/?p=5496
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