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1. Loi Chaa: Lc 10,25-29tt.

MGt triét gia xua d3 noi: “Ngusi doi véi ngudi that 1a ché séil”. Tu tudng dé con dugc dién ta té
han ngi mot triét gia hién dai: “Dia nguc chinh la nhirng ké khac.” Con Chuda, Chua day nhu thé
nao?

1.1. Hay song tinh ngu'gi doi véi nhau nhu I6i ciia mot bai hat :

Thuong yéu nhau, thuong yéu mai vi ching ta déu la anh em cung moét nha. Thucng yéu nhau,
thuong yéu mai vi ching ta déu la anh em cung mot cha. Hay thuagng mén nhau, hay gidp dg
nhau, hdy an Ui nhau. Xin dirng vui vay riéng minh, khong tinh thugng cho ngudi, ngudi anh
em. Dung khich bac nhau, dirng ndi xau nhau, dung chia ré nhau, nhung hdy mang tinh két
doan, mang tinh thuong cho ngudi khap moi nai.

1.2.Hay xay dung hanh phic cho ngu'ai song quanh ta.

Su' c6 mdt cla ta phai dem lai niém vui va hy vong cho ngudi khac. Khi long ta day ap tinh
Chua va tinh ngudi, ta s& trd nén ngudi dé thuong va ngudi khac s& tim dugc hanh phc khi
s6ng gan ta. Vay anh em ta la ai?

2. Ngu'gi dong loai (tha nhan)

— Nhirng ngudi rudt thit trong gia dinh, ho hang; nhirng ngudi than thiét nhu ban bé&, an nhan.
— Nhitng ngudi thi ghét ta, x(c pham dén ta, lam khd ta; nhitng ngudi khéng cling 1ap trudng,
khong hgp tinh nét; nhitng nguGi dang cé nhitng bat déng vdi ta....

— Nhirng ngudi ngheéo khd: ngheo vat chat, ngheo tinh than, nghéo nhan ban, nghéo dao duirc.
— Nhirng nguGi & gan ta, nhitng ngudi & xa ta, nhitng ngudi xa la, nhirng ngudi ta khong biét
mat, bi€t tén, khdng cung mau da, chdng téc, ngdn ngir."Tha nhan la ngudi cung ban cong tac
hdng ngay hau thanh toan cudc tao dung thé gidi. Tha nhan la ngudi than cdn ma ban phai
thuang yéu hét 1dng, hét sirc, hét linh hdn. Tha nhan dé cé thé mang tén 1a Gioan, la Phérd hay
Mattha, la 6ng Ba, la ba Nam. Ho cung chung song dudi mét mai nha véi ban; ho cung di
chuyén trén mét chuyén xe vdi ban; ho cling ngdi xem movie bén canh ban.... Tha nhan ciing
goi la bic Giésu Kitd, Ngudi cing chung sdng dudi mot mai nha véi ban; Ngudi cling di chuyén
trén mot chuyén xe v&i ban; Ngudi cung ng6i xem movie bén canh vdi ban. D6 la tha nhan!2”...

3. Tai sao phai c6 long nhan ai ?
— Vi Chua bao rang tat ca ching ta déu la anh em vdi nhau, con cing mot Cha trén trgi. (Mt
23,8-9)



—Vi day la giGi ran cia Chua: “Anh em hay yéu thuong nhau nhu Thay da yéu thudgng anh
em.” (Ga 13,34)

— Vi ching ta la mén dé clia Ngudi: “"C dau nay ngudi ta nhan biét cac con la mon dé cua
Thay la cac con hay yéu thuong nhau.” (Ga 13,35)

4. Thé hién long nhéan ai

4.1. Song vi tha:

Quén minh va song cho ngudi khac, gat bd nhitng quyén Igi tam thudng trong dgi song riéng
ma lo cho ngudi khac. Trong dGi sdng chung, néu ai cling chi lo tim cach hudng thu ma khéng
bao gid nghi dén quyén Igi chung ctiia moi ngudi thi liéu xa hdi cd dugc cdng bang, hanh phc
khong? N&u clr theo cai thdi ich ky dé rdi “clia chung ai khéo vay ving thanh riéng”, thi xa hoi
nay s& di vé dau? Néu ai cling chi lo cho minh thi ngudi nghéo déi, dau khé ai sé lo?

Ly do khién cho ké cd nhiéu tién nhiéu bac lai thudng la nhitng ké thi€u nghé thuat xur thé va
khong té nhi trong giao ti€p la vi ho thiéu long nhan &i. Ho thudng chi thu cho minh ma it khi
mudn chi ra cho ai, thich dugc ngudi khac phuc vu ma khéng muén phuc vu ai.

—Ngudi ¢ tinh than vi tha ludn thich dugc phuc vu tan tinh va lam vui long ngudi khac. Khi
nhitng ngudi chung quanh c6 chuyén gi dau khd, budn phién, thi ngudi cé 1dng vi tha san sang
dirng ra dé an Ui, gilip d8 moét cach thiét thuc dé cho su’ an vui, binh tdm dugc trd lai.

Ngudi s6ng vi tha ludn chdp nhan thua thiét dé€ nhitng ngudi s6ng chung quanh ho dugc hanh
phlc. Me Téréxa Calcutta da ké lai rang mét [an kia, Me di ngang qua mdt gia dinh theo dao
Hindu da doi nhiéu ngay. Me mang theo mét it gao cho gia dinh dy. Diéu xay ra sau do6 lam Me
kinh ngac. Khéng chit IuBng Iu, sau khi nhan s6 gao trén, ngudi me trong gia dinh dy da chia
sO gao ra lam hai phan, réi dem mot nira cho gia dinh nha bén canh la nhitng ngugi theo Hoi
gido. Me Téréxa ndi vdi ba ta: “Ba con lai dugc bao nhiéu? Liéu cé du cho gia dinh ba khong?”
Ba ta tra IGi: “"Nhung ho cling da nhin déi nhiéu ngay roi”.
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— Ngudi vi tha cling la ngu@i quang dai (rong rai). Khi da cho ngudi khac thi khong tinh toan
han thiét, khdng nghi dén nhiing Igi hai con con. Ho quén minh dé& phuc vu ngudi khac. Trong
mot thé van hdi Olympic, c6 ndm ngudi khuyét tat da vao chung két va ho chuén bi thi vong
cudi cung. Noi mdc xuat phat, long ho dang nao nirc, hoi hop. NgudGi nao cling mudn chién
thang. Tiéng sting Iénh vira phat nd, cac luc si phdng di tir tu thé cli rap ngudi va bat dau chay



bang tat ca sirc luc ma ho cd. Dam ddng khan gia la hét va ¢ vii nhiét tinh cho tirng budc chay
cla ho. Thinh linh, mét trong nhitng van dong vién dang chay bi loang choang va nga sap mat
xudng dat. Anh cd gdng chdi day nhung xem ra anh khdng thé dimg 1&n. Mot tiéng on 1&n va
ti€p dé mot su thinh lang bao trum ca van dong trudng. Ngay lic d6, mot van dong vién trong
s6 ho da dirng lai khdng chay nifa, anh quay lai giup ban minh di’ng Ién. Ca hai da cung nhau
hoan tat cudc dua cua minh.

4.2. Long thuong nguGi.

Tin Mirng thuat lai: “Ra khoi thuyén, Bic Giésu trong thdy mot doan ngudi dong dao thi chanh
long thuong va chifa lanh cac bénh nhan cta ho” (Mt 14,14). Ngay nay, cd nhiéu tin d6 cac ton
gido da tham gia cdng viéc tir thién, nhan dao. Ho ddng gdp cbng clia d€ gitp dd nhitng ngudi
nghéo khd. Ddng cc nao da thic day ho? D6 1a tinh thuong ddng loai: Thuong ngudi nhu thé
thuong than. Ho khdng thé nhdm mat 1am nga khi thdy dong loai clia ho dau khd. Ho cho di
ma khéng can dén dap. Diéu lam cho ho dugc yén tam va vui ming la ngudi ngheo khé dugc
vai bét khé dau.
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Trong tG bao Campus life, mot cO y ta tré da viét vé cudc hanh huang cia co ta trong viéc hoc
nhin bénh nhan nhu la hinh anh cta Thién Chla qua cai vd boc bén ngoai la su’ budn chan.
Eileen Ia mot trong nhitng bénh nhan dau tién cda cd ta. Ba 1a mét ngudi khéng thé tu' minh
lam dugc diéu gi nira. Mot con tai bi€én mach mau ndo da khién ba ta khong con y thirc va liét
toan than.

Ngugi y ta viét: “"Hau nhu tat ca cac bac si déu ndi ba ta khong con y thirc dugc diéu gi dang
xay ra chung quanh ba ta nita. Céng viéc cta nhirng nhan vién trong nha thuong la Iat qua, lat
lai, d6i th& ndm cho ba mdi gi& dé cho ba khai bi 16 Iung va cho ba &n mot ngay hai [An mét
chét gi d6 sén sét nhu chdo bap dugc dua vao da day cta ba bdng mot chi€c 6ng”.

Cham sdc cho ba Ia mét cong viéc khéng ¢d I8i cdm on. Mt sinh vién y ta 16n tubi hon da noi :
“Khi gdp cbng viéc toi té& nhu thé, ban phai dep bé cam xuc cia minh ngi moi hoan canh...”.
Hau qua la ba cang ngay cang bi doi xr nhu mot do vat hay tham chi nhu mot thuc vat nira...”



Nhung cb y ta tré da quyét dinh, cd khdng thé ddi x(r vdi con ngudi nay nhu’ nhitng ngudi khac
da doi xur véi ba Eileen. C6 ndi chuyén véi ba, hat cho ba nghe, an Gi khuyén khich va tham chi
con mang cho ba nhirng mén qua nhé nira. Vao mot ngay khi moi chuyén tré nén kho khan va
moi c& gang cla cd y ta tré thuc hién nai bénh nhan xem ra vo ich, thi moét chuyén la lung da
xay ra. Hom dé 13 ngay I€ ta on, cd y ta tré ndi véi bénh nhan: Ba Eileen di! Sang nay, chau
cam thay trong ngudi khong dugc khoé va mudn & nha nghi nggi. Nhung bay gid, chau dang &
day va chau rat sung sudng. Chau mudn & day véi ba vao ngay I& ta on. Ba co biét hdm nay I3
I& Ta dn khong? Ngay khi do, cé ti€ng chudng dién thoai va cd y ta tré quay qua tra 15i dién
thoai. Bat ngd, co quay nhin bénh nhan vi cO nghe cé tiéng khdc. Co ta viét : “Toi thdy ba
Eileen d3 bay td6 mot [an duy nhét, nhung diéu dé ciing du dé toan bd nhan vién cla bénh vién
thay ddi thai dd d6i vai ba. Khdng 1au sau do, Eileen chét. Cd y ta tré két thic ciu chuyén cla
minh bang nhiing IGi nay: “TGi thudng suy nghi vé ba dy...diéu da xay ra cho t6i, khi€n t6i mac
ng ba rat nhiéu. Néu khong cé ba Eileen, toi s€ khong bao gid biét diéu gi sé xay ra khi minh tu
hién cho ngudi nao ma ho khdng thé dap tra lai”.

4.3. Song bao dung:

—Y Nghia:

+ S0ng la séng cho va song v&i ngudi khac. Nhung cé mot thuc té€ la s6ng trén ddi, khong ai la
ngudi toan ven. Chinh nhitng khiém khuyét va yéu dudi &y da dua con ngudi dén chd dé [am 16i
va thudng gay hau qua xau cho chinh ban than cling nhu cho ngudi khac. Vay thi diéu quan
trong 13 hdy hiéu biét 1an nhau, théng cdm cho nhau, bo qua cho nhau nhiing thiéu sét, tha thir
cho nhau nhitng 16i [Am d&€ mé& dudng cho ngudi [Am 15i biét n ndn, sam héi. D6 chinh 13 1ong
bao dung.

+ Bao dung khong cé nghia la khi€p nhudc, sg ké hai minh, ma ngudc lai, do6 la cai dic anh
diing cla ngudi quan t&r mudn vugt lén trén nhifng ti tién thap hen, nhitng tra thu nhé nhoi,
nhitng tu i ca nhan, nhiing su tirc gidn mudn tra diia, d& lam cho su’ 0an thu tan bién di trong
bién ca yéu thuong nhu Dlc Thich Ca da ndi: "Ly oan bao oan, 0an oan chép chung. L4y an
bao oan, oan oan tiéu tan”.

+ Bao dung chinh 1a su dién ta v& mét tinh yéu cao ca nhét vi san sang cho di chinh mang séng
cia minh. Bao dung 13 su dién ta cla dirc mén. Chla da day ching ta: “Anh em hay yéu ké thu
va cau nguyén cho nhirng ké ngugc dai anh em”.

Nhu vay, anh em mdi dugc trd nén con cdi cia Cha anh em, Bang ngu trén trdi, vi ngudi cho
madt tr&i moc Ién soi sang ké xau cling nhu’ ngudi t6t, va cho mua xudng trén ngudi cong chinh
cling nhu ké bat chinh.”(Mt 5,44-45), “Anh em hay cé long nhan tir nhu Cha anh em la Bang
nhan tu.” (Lc 6,36), va chinh Chua da thuc hién IGi giang day nay trén thap gia khi Ngai cau xin
vGi Chua Cha: “Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho khong biét viéc ho lam!” (Lc 23,34).

Néu Chua khdng bao dung, tha th(r cho t0i chGi Thay cla Phérd va tdi bat bé dao Chla cla
Phaold, thi lam sao chdng ta cé dudc hai vi Pai Thanh la tru cot da lam rang Danh Gido Héi.
Chinh nhd long bao dung clia Chila ma Augustind da biét dudng trd vé néo chinh, dudng ngay.

—ich lgi:

e Bao dung tha thir sé dem lai su binh an, thu thai cho tam hon, vi ta khong ban vuéng nhirng
han thu, ghét ghen.

* Bao dung tha thir sé gilp cho nhitng tuong quan gira ta va tha nhan tré nén nhe nhang hon,
dé chiu han, binh yén han.



e Bao dung sé m@ dudng cho su sam hdi, an nan, vi nguGi nhan dugc su tha thir s€ phai hoi
tam va quyét tam trd vé.

5. Thu'c hanh dlrc nhan ai

— MOi ngay hay lam mot s& viéc thién dé phuc vu ngudi khac, bat dau tur gia dinh.

— Tap hy sinh vi ngugi khac: nhudng miéng dn ngon cho ngudi bén canh...

—Th&y ngudi nghéo khd khdng nhdm mét Iam nga, nhung phai lam mét diéu gi dé cho ho voi
b6t khd dau.

— Hay tap nhan nhuc, chiu dung va bd qua nhitng sai pham nhoé nhit hdng ngay.

—Hay kém ché nhirng cam xdc béng bét trong Itc ndng gian, vi “no mat ngon, gian mat khon”,
“Gian dir Ia mot can dién ngan”

— Hay cau nguyén va hoc noi Chda bai hoc bao dung dé biét tha th(r khi bi x(c pham.

— MOi ngay, trudc khi nghi dém, hay xét minh dic biét vé& dirc nhan &i.

6. Van tam

— Ban ¢é biét hanh dong cao ca nhat cia Chua néi Ién tam long bao dung cua Ngai la gi
khong?

— Ban thudng thé hién Iong nhan &i khi nao?

— Ban thudng cd thai do nao khi thdy ngudi khac déi khé?

— C6 bao gi¢f ban ndi gian khi ngudi khac lam phién ldng ban khdng?

— Ban da day cac em I8p gido ly sdng duric nhan ai nhu thé nao?

— Ban da lam guadng sang cho cac em vé long vi tha nhu thé nao?

— Ban cd quyét tdm gi dé séng dlc nhan &i khdng?

Trich t NS Muc Vu - TVST



