HAY GIEO YEU THUONG VAO NOI OAN THU.

Mt ddt tran ddy thién ddang,

Moi lum cay bung sang vi Thién Chiia hién dién,

Ai thdy Thién Chiia thi mdi c6i gidy ra,

Nhiing nguoi khdc chi ngéi chung quanh hdi qua mam xoi.
( Elizabeth Barrett Browning)



Khi ban nhin lai nhitng phién mudn do van dé ctaa ban gay ra, ban hay ghi
nhd 101 Thanh Phanxicod goi cho tin htu Corintd: “Tinh yéu khong bao gio
that bai.” Ban hay nghién ngam 10i d6, r6i tu hoi cé khi ndo dic méh cd
that bai khong. “Khong bao gio” nghia 1a khong bao gio. Toi nghi ban cling
xac tin nhu thé. Hé khi nao t6i gap van dé, thi trao ban tinh yéu han khong
bao gio that bai. Bat ct khi nao ban cam thdy cé van dé, ban ciing co thé
tim thay gidi phap nho 10i“Tinh Yéu khong bao gio that bai”. Chan ly nay
lu6n ludn dung.

Nguyén nhan chinh ctua phién mudn vi chung ta tin thu han dang hién
hru.Vi tin la thu han dang c6 that d6 cting la chia khoa gitip ban gieo yéu
thuwong. Thu ghét cham diit nho yéu thuwong, ch khong phai nho su thu
ghét. Do la ly do khién thanh Phanxiconai xin Thién Chua nai xin cho
nguoi biét dem tinh yéu vao noi oan thu va vi thé'ao twong thu ghét khong
con ton tai trong long cta chung ta.

Chung ta biét Thién Chua la tinh yéu, d6 la quyeén luc duy nhat hién dién
khap noi, vi thé' khong noi nao ma chang cé quyén luc duy nhat d6, ké ca
noi nhitng nguoi thu ghét . Béi thé néu chung ta muodn bién d6i oan thu
nén yéu thwong hay cau xin quyén nang cao ca ctua Thién Chuaa dé€ tinh yéu
duy nhat caa Ngai tac dong 1én moi nguwoi nhw thanh Phanxico.

Thu odn ¢ dau? Lam sao dem yéu thuong vao noi oan thu la nguyén nhan
gdy ra van de?

Trong lich stt cac bao chua va cac nha ddc tai thwong thu ghét nguwoi khac,
bdi vi ho cam thay bi odn ghét. Tat ca nhiing vi ton su siéu pham déu
khang dinh tinh yéu khong bao gio that bai. Moi ton gido déu qua quyeét
nhu thé. Duéi day 1a mot so trich dan:

Kité Gido: Thién Chiia la Tinh yéu, anh em la so hitu cia Thién Chiia va la
con cdi ciia Ding Téi Cao

Do Thai Gido: Anh em phai yéu mén Chiia la Thién Chiia anh em hét long
va yéu thwong tha nhan nhw chinh minh.

Dao Sikh: Thién Chiia sé tdi sinh nhiing ai yéu thuong bing déi tay cia
minh.



Phét Gido: hay vung trong yéu thuong trén toan thé gidi

An Giao: Yéu thuong la phung tho Thién Chiia cdch tuyét hdo nhdt.

Lao Giao: Troi trang bi tinh yéu cho nhiing ai khong huy diét tinh yéu.

Hoi Gido: Tinh yéu la thé nay: ban hiay xem minh thit nho bé va Thién
Chiia that vi dai.

Dao Ba-Hai: Néu ban khong yéu thuong toi, tinh yéu cia t6i khong cdch
ndao dén véi ban duoc.

Khong Gido: Yéu thuong moi nguoi la sy thién 16n nhat.

Dao tho than ltva: Con nguoi duoc Chita yéu thuong , nén anh em hiy yéu
mén Nguoi

HAY GIEO YEU THUONG VAO MOI TUONG QUAN CUA BAN.

Pay 1a bi quyét dé dbi pho véi su 0an thi cua nhimg ngudi séng bén canh ban.
Truéc hét ban hay nhd sy 04n thu 1a mot phan ¢ng nham d6i pho véi su that vong
trong tinh yéu. Sau d6, ban hdy thinh lang va lap di 1ap lai cau nay: “ Lay Chua,
xin hidy dung con nhw khi cu binh an ciia Chia, dé con dem yéu thwong vao
noi oan thu.”

Pé gieo yéu thuong, ban hay binh tinh va nhan biét rang trong tham tam va vo thic
cua ké thu 0an, ho cam thay bi oan ghét va dang ¢ xua dudi cam xtc kho chiu ay.
Tinh yéu vo diéu kién thi khong thé di doi véi su thi ghét, bai thé nhiém vu cua
ban 1 phai gieo yéu thuong vao noi thi oan. Ban hdy chuyén cho ho thong diép
nay la trong bat ci hoan canh nao, ban khéng hé oan ghét ho. Lam dugc nhu thé,
ban s& xua tan sy 0an thu va tim thay giai phap thiéng liéng cho van dé oén thu.

Khi ngudi ta 0an thd ban, thi si oan thu d6 chiang qua 1a n6i dau ma nguoi ta dang
mudn vt bo. Khi sy 0an th tan bién , thi néi dau day vo nguoi 4y ciing khong con
khing khiép nira. Qua loi kinh trén day, thanh Phanxic nai xin Chua ban cho
ngudi nghi luc dé gieo Vi tinh yéu, mot tinh yéu cé kha ning xoa diu dau kho khi
dbi dién véi su 0an thu . Ban hdy cau nguyén nhu thé mdi khi nhitng ngudoi séng
chung quanh va lam viéc véi ban to vé oan thu ban.

Qua nhitng diéu toi viét trén day, toi khong hé cO y bao ban phai trd nén nan nhan
cia nguoi khac. Mot trong nhitng ctr chi yéu thuong ma ban c6 thé thyc hién dé
dap lai sy 0an thd 12 im ling ciu nguyén cho ngudi dy va am tham rat lui kheéi
trueong luc so hai va thu oan. Khi ban &m tham rat lui ma khong 1am bam kéu ca,



khéng nguyén raa hay to tiéng, ban muén ndi véi ngudi gay han 1a ban quy trong
ban than va khdng muén tré thanh nan nhan cua ké ay. Sau khi ho 13y lai binh tinh
va bau khi 0an thu khéng con nira , ban ¢ thé tré lai dé trao doi .

Ban hiy cuong quyét ding dé cho ai 1am ban kiép sg, phan no hay dau dén . Muc
tiéu cua ban la ¢ trong yéu thuong. Ban tu y rat lui khoi hién truong la ban gitr cho
truong luc caa minh khong bi 6 nhidm va dé cho ngudi gay han c6 co hdi nhin lai
hanh dong ciia ho. Ban nén nhé sur thi han cia he 1a noi dau day vo day nghién
ho. Néu ban khong oan thi vi s 0an thil ciia ngudi khéc, bay gio ban gitp ké
gay han vd hiéu héa ndi dau ciia minh.

Bat ci khi nao ban bat gap su thi ghét, ban hiy danh it phat dé tu nha 1a phai quay
vé v6i Thién Chia. Khi ban di ra khoi céi toi cia minh, céi tdi mudn in miéng tra
miéng va chién thiang thi oan, bay gio ban dang gieo yéu thuong. Coi ngudn cua
ban 12 Thién Chta . Cudi ngudn ctia oan thi 1a niém tin sai lac cho rang ho tach roi
v6i Thién Chla. Ban hay quay vé cudi nguon mdi khi giap mat vai oan thi, va ban
s& biét phai lam gi dé gieo yéu thwong. Néu ai ¢6 nhit ban roi vao bay thi 0an cua
ho , ban hiy cuong quyét dimg dé minh dinh moi . Giang bay nhu thé thi tuong tu
nhu khiéu khich mot ngudi khdng mudn tranh luan . Nguwdi hung dir sé hét tic
gian nho phan @ng hién hoa va yéu thwong. Tat ca nhirng gi dwoc tinh yéu
doai nhin sé bién thanh niém yéu va vé dep. Noi cach khac tinh yéu va thi han
khong thé séng chung véi nhau.

Nhiéu céi-dugc-goi-la-van-dé trong cudc sbng phat sinh tir viéc ching ta phai ddi
ph6 vai ké gieo thu o4n vao trudng luc ching ta. Ban dé y xem sy thi 04n gay tai
hai cho nha ctra, cong so, gia dinh va ban be, twong quan, tham chi sic khoe cta
ban nhu thé ndo. Roi hay ty hoi liéu ban c6 nén 1am gia ting sy thi 0an bang cach
0an ghét nhirng ké gay han khong.

Ban thay day, néu ban thuc hanh 1oi kinh cua thanh Phanxico “ Xin giip con dem
yéu thwong vao noi oan thu” thi chang co gi con goi la van dé nira. Nhiém vy caa
ban 13 dimg dé minh roi vao mang ludi cua thi 0an nay dén thi oan khéac. Ngay ca
khi ban dang bi bao trim trong truong luc thi 04n ma khong thé tau thoét, ban van
c6 thé lay quyét dinh Ia chi nghi toi tinh yéu. Ban hay thinh ling va lip di lap lai
loi kinh nay: “ Lay Chua xin ding con nhu khi cy binh an caa Chua, dé con dem
yéu thuong vao noi oan thi.” Tinh thé s& thay doi.



Thay dbi nhu thé ndo? Cac van dé chi hién dién trong tam tri ban. Néu tam tri ban
c6 tinh yéu thi ¢ day khong c6 chd cho thi oén, ca hai khdng thé sdng chung véi
nhau. Khi ban déi dién véi thd 0an, néu ban y thic va quyét tm chi suy tudng dén
yéu thuong , thi d6 1a giai phéap thiéng liéng. Véi thoi gian |, tinh yéu chic chén s&
bién thu 0n thanh niém vui va vé dep.

GIEO YEU THUONG VAO NOI OAN GHET BAN THAN

Néu sy 0an ghét ban than cu ngu trong 1ong ban, thi ban phai Iy tinh yéu thay thé
cho su oan ghét ban than ngay. Gieo yéu thuong vao noi oan thu, tuc la gieo yéu
thuong vao bat ctr noi nao ban thay su thu oan , du 13 noi thdm sdu trong long ban.
Hay lang nghe 10 sau ddy cua thanh Phanxico: “ Téi chi 1a ngwoi tdi 16i, néu
Thién Chua nho téi ma hanh dong , thi Ngwoi cling nho ngwoi khac”.

Ban hdy tudng tuong mot ngudi da timg duoc mang nim dau thanh caa Chua Kitd,
da thuan hoa tha dit , da chira lanh bénh nhan va giao giang tinh yéu vo diéu kién,
vay ma nguoi da tu tha: « Téi 1a ké toi 16i”. Néu thanh Phanxicd xem minh 1a ké
toi 15i thi ban 4t phai ty kiém diém hanh vi va tu twdng xau xa caa minh va tha th
cho minh, réi sau d6 hay quy mén ban than chir dirng 0an ghét ban than nira.

Moi ctr chi khi d& ban than da Iui vao qua khér. Boi thé, ké tir day ban dung phi
pham thoi gio vao viéc oan ghét ban than nira. Ban nén nhd 0an ghét chinh la tinh
yéu, nhung 12 mot tinh yéu lac huéng. Ban hdy bé tay 14i va suy nghi theo chiéu
huéng yéu thuong. Tha thir 12 phuong tién d6i husng.

Khi nhac lai viéc quy mén ban than ¢ day, t6i mudn nhan manh noi nao c6 cam
xtc o4n ghét thi noi dé can phai gieo yéu thuong. Tat ca nhitng sai lam ciaa ban
trong quéa khir , nhitng phan doan sai lac va thiéu nhan biét ban than la chuyén
duong nhién cua con ngudi. Ban can ¢ trong bong toéi mai ¢ thé chién thing bong
t6i. C4c 1i 1am cua ban x(c pham dén Thién Chua , don gian thé thdi. Ban Ia thu
tao thanh thiéng cua Thién Chia khong hé xau xa, bai vi Thién Chua tt lanh va
moi thu tao do Ngudi tao dung déu thuoc vé Thién Chia, khong sai 1am, khéng
xau, khong ai tét hon ai. Ban hay thuc hién 10i sau ddy cia Emerson nhu mot
phuong thirc duoc chita tri nhiing 16i 1am caa minh.

Pirng bao gio danh mat co hdi nhin thay mei sw déu dep; béi vi vé dep la chir
viét ciia Thién Chla — mét bang chi din bén dwong. Hay nhan ra vé dep trén



khudn mit kiéu diém, nei bau troi trong sang, noi canh hoa my miéu va hay
dang chén chudc tung ma cam ta Thién Chua vi vé dep do.

Ban hdy cam ta Chuda vi ban c6 mot khubn mat dep. Ban hay dat minh vao chén
chic tung va dé cho tinh yéu cu ngu trong 10ng ban. D6 qua 1a mot co hoi dé chiém
nguong vé dep cua ban.

HAY THU'C HANH PE GIEO YEU THUONG

Pé thyc hién gieo yéu thuong khi ban trong tinh huéng oan thu , ban hay lap di lap
lai loi kinh cta thanh Phanxico: “ Lay Chua,xin giup con dem yéu thwong vao
noi oan thu”. Toi tin chic ban s& cam thiy ngudn thuong yéu sé& lan tran trong tam
hon ban thay thé cho oan thu.

Néu c6 ai cdng khai oan ghét ban, ban hdy nhé Chiia Giésu da rira chan cho
cic mon dé trong dém trudc ngay chiu khoé nan, ban hiy tudng tuong ban ciing
dang rra chan cho nguoi 0an ghét ban. Khi tuéng twong nhu thé, d6 chinh 1a ban
dang gieo yéu thuong vao noi oan thi va ban s& ché ngu théi quen dé bi ton thuong
va néng gian.

Néu ban chirng kién sw phin nd ciia oan thl, ban dirng dé cho su kién dé bién
thanh dé tai dé thao luan , dimg oan trach, dirng phé phén, dung 16i cun oén tho
vao tdm hén ban va hay cau nguyén cho nhitng nguoi dang sa 1ay trong thu han.

M3i khi gip thd 0an, ban hdy nhé ké gy thu oan dang cam thay bj oan ghét.

Néu ban nhan thtc nhu thé, ban s& muén xoa diu ndi dau cua ké khéc, bang cach
mang tinh yéu am ap dén cho ké dang bi 0an ghét. Khi tranh luan, néu thay cé dau
hiéu 0an thl , ban hdy nhi thim Chua yéu thuong moi ngudi. Néu ban ding moi
cach dé truyén ba chan ly 4y cho moi nguoi thi by nhiéu théi cling du giai toa bau
khong khi cang thiang va tim thay giai phap thiéng liéng cho van dé.

Ban hiy quan tAm dén nhirng ngudi kém may min

Trong x0m giéng, néu c6 mot ai d6 cam thay that vong va can su giup dd. Ho
khong biét rang ho lo au vi thiéu tinh cam yéu thuong. Ho cam thay thé giéi va
nhitng ngudi than khong yéu thuong ho. Ban c6 thé trg nén khi cu binh an khi ban
an ui, cam théng ndi budn va ¢ don cua ho d6 1a ban gieo yéu thuong, hy vong



vao tdm hon dang that vong véi hanh dong nhu thé ban ciing dang nuéi dudng linh
hon cua ban.

Pirng bao gio chap nhan minh dang thi oan

Pé dem yéu thuong vao noi oan thi, ban phai luén nhé rang ban 1 tinh yéu va ban
chi c6 thé trao ban tinh yéu. Bai thé khi nguoi ta bat ban chiu dung su thi oan, thi
su thu 0an khdng thé nao tac dong trén tdm hon ban dugc, boi vi sy thi 0an khong
thé séng chung vai tinh yéu trong linh hon ban.

Ban hay chia sé doi song véi ké gay han

Khi tim hiéu nhitng ké gy thi 0an, ban thay rang ho ciing khao khat nhimg diéu
tuong tu nhu ban. Ho mudn duoc yéu thwong va nhitng biéu hién thd oan khéng gi
khac hon 1a mot tiéng kéu gao mudn dugc yéu thuong.

Khi ban ¢ ging hiéu biét nguoi khac, danh thoi gio cho ho, ¢ ging them mot
chut dé gieo yéu thuong vao noi nhen nhin oan thu, by gid ban tao nén khong khi
coi mé va nho bau khi d6 ma tinh yéu c6 co hoi tro sinh hoa trai. Khong chi trong
gia dinh, ma c4 nguoi ngoai ciing can duoc quan tdm nhu thé. Ban co thé an trua
v6i mot nhan vién bat kinh nhat, va sau khi an chung véi nhau su nghi ky, oén thu
s& suy giam. Tur “ thanh kién” bat ngudn tir tiéng la-tinh, c6 nghia 14 « phé phan
trude” 1a danh gia ngudi khac ma chang can tiép xtc. Panh gia trudc khi tiép xdc.
Qua tiép xdc, ban thay rang ca hai déu chia sé mot s6 quan diém chung va vi thé
ma cai “trudc” s& bién mat va viéc phé phan ciing khong con.

Hiy gieo yéu thwong bang thu tin

Chung ta thuong kho tiép xic véi ngudi gay han. Ban cang nd luc ndi chuyén véi
ho, ho cang khing khing nghi rang ho khong c6 con dudng nao khéac ngoai con
duong da chon. Trong trudng hop nhu thé, gap g& thuong bién thanh tranh luan,
cai va va ¢ chap. Ban nén viét thu bay to cam xdc cia ban, nhu thé nguoi nhan s&
khong thé lay o4n thu ma dap lai yéu thuong ma ban dang gieo vao tam hon ho.

Ban hay t6 ra &n can va an can hon nira

Thém mot cach khac dé gieo yéu thuong vao noi oan thu, d6 13 10ng quang dai va
trao ban. Ban hdy goi mot doéa hoa, mot goi keo hay mot moén qua cho ngudi da si
nhuc ban dé dap lai su thd oén.



Nhiéu nim qua t6i thdy mot sb khach hang khong du kha ning chi tra ma van ct
dit hang. Ho gai ngan phiéu thanh toan nhung tai khoan caa ho di can kiét. C6 lan
t6i cam thay bi ltra gat va chi trich tinh than vé trach nhiém va thiéu dao duc cua
ho. Sau ndy mdi khi nhan duoc nhiing ngan phiéu nhu thé | toi goi ting ho mot
cudn sach c6 chix ky va kém theo ngan phiéu bi tra lai. Két qua that bat ngo.
Khoang 98 phan traim khach hang khong nhitng tra tién ma con viét thu xin 1.
Con trude day khong toi 40 phan tram. Nguoi xua co cau: “ Ly 4n dén o4an”. Con
t6i chi thich « dap tra bang yéu thwong, cam thong, tha thir va cau nguyén”.

Hay tha thir va yéu thwong ban than

“ Thuong nguoi nhu thé thuong than”, vi thé ban di yéu ngudi dugc thi duong
nhién ban ciing thuong minh. Ban hay luén nhé rang ban da duoc néi két véi Thién
Chla tir mu6n doi, ban dugc thu tao cua Thién Chua va ban dung s¢ su thanh
thiéng cua ban nita. Ban khong phai gitt mot chuan muc nao réi moi dugc yéu
thuong. Ban duoc Thién Chta yéu thwong vo diéu kién. DU ban mac sai lam, ban
lubn dugc yéu thuong. Du ban that bai, ban van luon duoc yéu thuong.

Néu ban oan ghét ban than, ay 1a ban cho rang céi t6i cia ban nam gitr moi quyén
luc, cai t6i nghi rang ban co gia tri 1a vi chac vy, cia cai ban sé hitu va nhiing gi
nguoi khac nghi vé ban. Cai toi tin rang ban céch biét voi moi ngudi va Thién
Chua. Cai toi ludn ludn phé phan, danh gia va so do véi ké khac. Néu ban khong
tran trong ban than nghia 13 ban dang khinh r& chinh minh. Llc bay gid ban s& ludn
nhé dén nhitng that bai va cam ghét ban than vi nhiing that bai do.

La mét con nguoi thanh thiéng, ban khéng budc phai thanh cong, so do vai nguoi
khac, chién thiang hay l1am bat ctr diéu gi khac . Gia tri cia ban 1a mét qua tang.
Ban Ia tac pham cla Thién Chda. Ludn ludn néi két vai Thién Chla. Ban hdy nhé
ldy chan 1y d¢6 mdi khi ban cam thay oan ghét ban than. Hay tha thir cho minh va
gieo yéu thuong vao tdm hon cua ban, bay gio ban s& tim thay giai phép thiéng
liéng cho “van d&” khinh r& ban than.

Khong ai c6 thé yéu thuong ngudi khac ma khong yéu nhan loai. Kha ning yéu
thuong bat nguon tir cam nhan vé sy lién két giira minh voi moi tho tao khac, véi
toan thé nhan loai va véi Thién Chua.

Pé minh hoa cho mot sir diép gieo yéu thwong qua nhiing loi kinh cia Théanh
Phanxico, xin ban nghe ciu chuyén cia mét ngudi nd 1&. Ong tén 1a Booker T.



Washington. Sau khi éng duoc tra tu do, nguoi ta nghi ong ¢6 du 1y do dé cam thu.
Thé nhung , 6ng di viét: “ Téi khong bao gio' dé cho linh hén tré nén ty tién
bang cach cim ghét ngwdi khac” . Ong da ting lao dong khi méi 9 tudi, giir chan
gac gian dé kiém tién di hoc, va vé sau 6ng 1am hiéu truéng Trudng Cao Ding
Tuskegee tiéu bang Alabama. Ong da cy tuyét vai 0an thi. Tai sao? Bai vi 0an tho
lam cho linh hén trg nén ti tién. Khi ban gieo yéu thwong, linh hon ban s& duoc t6
diém boi muén ngan hoa thom.

Cau nguyén ciing 1a mdt cach gieo yéu thwong

Mua Chay la thoi gian cua théng hdi, hy sinh, tha thir va yéu thuong. Ban va toi
hdy cung nhau thuc hién nhitng gi con thiéu sét, sta d6i nhitng sai 1am trong
nhitng ngay thang qua va cau nguyén cho nhimg ai dang con chim dam trong han
th va toi 15i. Hay tang cho nhau ting loi ca tiéng nhac trong bai thanh ca “ KINH
HOA BINH” cua Thanh Phanxico va dang 16i cau nguyén cho qué huong than yéu
dang van chim dam trong nghéo kho , ap buc , bao luc, vo luan va tan &c cua ché
d6 Cong San va cau xin cho Hoa Binh trén toan Thé Gigi dang mot ngay tro nén
vO cling bat an, tranh chap, oan thu , nghéo doi , toi 16i va thién tai cang gia ting
khip noi trén trai dat ndy ma Thién Chua di tao ra. Tai sao vay ??? Vi loai nguoi
chung ta dang thiéu yéu thuong, khdng ton trong doi séng tir thién nhién, loai vat
dén ca con ngudi, dang quén mat minh ciing 1a mot loai ciing 14 do Thién Chua tao
ra. Khdng muén gieo yéu thwong ma chi thich gieo oan thu........

Vay cho nén ching ta phai ludn cau nguyén véi 1oi kinh cia Thanh Phanxico cling
Thién Chla ma nai xin cho moi ngudi hdy biét gieo yéu thuong trong gia dinh dén
ngoai xa hoi, dé yéu thuong lan tran trén khip dia cau cho cudc doi bot dau thuong
va oan thu.

Cau xin Thién Chtia dirng bo loai ngudi ma Ngai da tao ra. Mot nguoi Cha day yéu
thuong va nhan 4i di ban Con Mot ciia Ngai dé cau chudc toi 161 loai nguoi chiing
ta.

Thuong chac cac ban mua Phuc Sinh tran diy Hong An Thién Chua.
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